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What's in this guide?
EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

U¨iog AI a¨ a familÝ

Lea o abz¾¶ ¶he like¨ zf Cha¶GPT, MÝ AI, Gzzgle 
Gemioi aod mz e.

EÜ�lz e f¾o, c ea¶iÖe aod ¨killf¾l ×aÝ¨ ¶z ¾¨e 
AI a¶ hzme a¨ a familÝ.

A��eodiÜ & Glz¨¨a Ý
Uode ¨¶aod hz× AI hel�ed ×i¶h ¶hi¨ g¾ide 
aod di¨czÖe  a glz¨¨a Ý zf ¶e m¨.



Cha¶GPT

Exploring popular AI tools

MÝ AI

Gzzgle Gemioi

Select the tool you'd like to learn about:

Back ¶z maio meo¾

O¶he  ¶zzl¨

Cha ac¶e  AI

Re�lika

Pe �leÜi¶Ý



What is ChatGPT?
ChatGPT helped write the following in response:

Cha¶GPT i¨ a geoe a¶iÖe AI ¶zzl f zm O�eoAI ¶ha¶ cao c ea¶e 
h¾mao-like ¶eÜ¶ io  e¨�zo¨e ¶z � zm�¶¨. I¶ cao al¨z geoe a¶e 
image¨ io diffe eo¶ ¨¶Ýle¨. I¶'¨ ¾¨ed io cha¶bz¶¨, laog¾age 
¶ ao¨la¶izo ¶zzl¨ aod mz e.
 
Cha¶GPT lea o¨ f zm al eadÝ-eÜi¨¶iog iofz ma¶izo aod cao 
¾ode ¨¶aod oa¶¾ al laog¾age.

Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

Good to know:
Cha¶GPT zf¶eo  efe ¨ ¶z ¶he zolioe cha¶ ¶zzl. Hz×eÖe , Cha¶GPT al¨z  efe ¨ ¶z ¶he 
� zg amme ¾¨ed io z¶he  a��¨ z  �la¶fz m¨.
 
A Öe ¨izo zf ¶he zolioe ¶zzl i¨ f ee aod aÖailable io-b z×¨e . O¶he  Öe ¨izo¨ migh¶ 
cha ge Ýz¾ ¶z ¾¨e i¶.



Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

Is ChatGPT safe for kids?
Cha¶GPT'¨ geoe a¶ed ¶eÜ¶ aod image¨ 
 e¨�zo¨e¨ de�eod zo ¶he � zm�¶¨ i¶ 
 eceiÖe¨. Szme Öe ¨izo¨ haÖe fil¶e ¨ io �lace 
¶z � z¶ec¶ child eo. Hz×eÖe , Ýz¾ ¨hz¾ld ¨¶ill 
� zceed ×i¶h ca¾¶izo.
 
O�eoAI, ×hich i¨ ¶he c ea¶z  zf Cha¶GPT, 
 e�¾i e ¾¨e ¨ ¶z be zÖe  13 ×i¶h �a eo¶ 
�e mi¨¨izo cao dz ¨z. The e a e �a eo¶al 
czo¶ zl¨ aÖailable ¶z c¾¨¶zmi¨e ¨afe¶Ý fz  
¶eeo¨.
 
Rega dle¨¨, i¶'¨ im�z ¶ao¶ fz  Ýz¾ ¶z ¾¨e 
Cha¶GPT ×i¶h Ýz¾  child ¶z hel� ¶hem 
¾ode ¨¶aod ¨afe ¾¨e. 

Lea o mz e abz¾¶ Cha¶GPT he e.

https://www.internetmatters.org/advice/apps-and-platforms/entertainment/chatgpt/


What is My AI?
My AI helped write the following in response:

MÝ AI i¨ a cha¶bz¶ aÖailable zo Soa�cha¶ aod ×a¨ added 
¶z � zÖide ¾¨e ¨ ×i¶h a "oe× ×aÝ ¶z haÖe f¾o aod 
eogagiog czoÖe ¨a¶izo¨."
 
Beca¾¨e i¶ i¨ a cha¶bz¶, i¶¨  e¨�zo¨e¨ migh¶ haÖe mz e 
�e ¨zoali¶Ý ¶hao ao AI like Cha¶GPT. Hz×eÖe , i¶ ac¶¾allÝ 
¾¨e¨ ¶he ¶echozlzgÝ f zm Cha¶GPT aod O�eoAI ¶z ×z k.

Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

U¨e ¨ caooz¶  emzÖe z  ¾o�io MÝ AI 
f zm Soa�cha¶ ¾ole¨¨ ¶heÝ' e a 
Soa�cha¶+ ¨¾b¨c ibe . 

Good to know:



Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

Is My AI safe for kids?
Like Soa�cha¶, MÝ AI i¨ io¶eoded fz  ¾¨e ¨ 
13+.
 
Wi¶hio MÝ AI, ¶he e a e ¨afeg¾a d¨ ¶z eo¨¾ e 
i¶ aÖzid¨ Öizleo¶, ha¶ef¾l, ¨eÜ¾allÝ eÜ�lici¶ z  
z¶he ×i¨e daoge z¾¨  e¨�zo¨e¨.
 
Hz×eÖe , ¨zme  e¨�zo¨e¨ maÝ ¨¶ill be 
bia¨ed, iocz  ec¶, ha mf¾l z  mi¨leadiog. Thi¨ 
i¨ beca¾¨e i¶ d a×¨ zo czo¶eo¶ × i¶¶eo bÝ 
h¾mao¨ ¶ha¶ i¨ f zm a Öa ie¶Ý zf ¨z¾ ce¨.
 
U¨e ¨ m¾¨¶ ¶hiok c i¶icallÝ abz¾¶ ×ha¶ MÝ AI 
 e¨�zod¨ ¶z ¶he � zm�¶¨.

Read mz e abz¾¶ Soa�cha¶'¨ MÝ AI he e.

https://www.internetmatters.org/advice/apps-and-platforms/social-media/snapchat/#anchor-block-954629a863f4c04c1b42e640d0aa3fc1


Wha¶ i¨ Gzzgle Gemioi?
Gemioi hel�ed × i¶e ¶he fzllz×iog io  e¨�zo¨e:

Gzzgle Gemioi, fz me lÝ Gzzgle Ba d, i¨ ao AI ¶zzl ×hich cao geoe a¶e 
¶eÜ¶, image¨ aod eÖeo Öidez ¶h z¾gh ¶he ×eb¨i¶e z  mzbile a��.

Diffe eo¶ Öe ¨izo¨ zf Gemioi a e aÖailable fz  ¾ode -13¨ aod 13+, ¾¨iog 
�a eo¶al czo¶ zl¨ ¶z maoage acce¨¨.

Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

Gemioi i¨ io¶eg a¶ed ×i¶hio maoÝ Aod zid �hzoe¨ aod io Gzzgle ¨ea ch, ¨z cao 
be ea¨ilÝ acce¨¨ed bÝ a  aoge zf ¾¨e ¨. 

The AI OÖe Öie× � zÖided zo Gzzgle ¨ea ch, hz×eÖe , i¨ oz¶ ¶he ¨ame a¨ ¶he a��. 
I¶ i¨ mz e likelÝ ¶z � zÖide iocz  ec¶ z  made ¾� iofz ma¶izo ¶hao if Ýz¾ a¨k 
�¾e¨¶izo¨ di ec¶lÝ ×i¶hio ¶he ¶zzl.

Good to know:



Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

I¨ Gemioi ¨afe fz  kid¨?
Gzzgle � zÖide¨ diffe eo¶ Öe ¨izo¨ zf Gemioi 
fz  ¾ode -13¨ aod 13+. If Ýz¾  child i¨ ¾ode  13, 
Ýz¾ cao czo¶ zl ¶hei  acce¨¨ Öia ¶he Gzzgle 
FamilÝ Liok �a eo¶al czo¶ zl¨ a��. 

Schzzl¨ ×hich ¾¨e Gzzgle Wz k¨�ace fz  
¶hei  ¨¶¾deo¶¨ al¨z haÖe acce¨¨ ¶z a Öe ¨izo 
zf Gemioi ×hich ¾¨e¨ eohaoced � iÖacÝ aod 
¨afe¶Ý fea¶¾ e¨ ¶z be allz×ed ×i¶hio ¨chzzl¨.

U¨e ¨ zÖe  13 haÖe f¾ll acce¨¨ ¶z Gemioi, 
×hich meao¨ ¶eeo¨ ×ill haÖe ¶hei  da¶a 
czllec¶ed io ¶he ¨ame ×aÝ a¨ ad¾l¶'¨ da¶a i¨ 
czllec¶ed.

Lea o abz¾¶ Gemioi ¶z ¨ee hz× Ýz¾ cao 
c¾¨¶zmi¨e Ýz¾  child'¨ ¨afe¶Ý.

https://www.internetmatters.org/advice/apps-and-platforms/entertainment/google-gemini/
https://www.internetmatters.org/advice/apps-and-platforms/monitoring/google-family-link/
https://www.internetmatters.org/advice/apps-and-platforms/monitoring/google-family-link/


What is Character AI?
Gemioi hel�ed × i¶e ¶he fzllz×iog io  e¨�zo¨e:

Cha ac¶e  AI i¨ ao zolioe �la¶fz m ×hich le¶¨ ¾¨e ¨ haÖe ¶eÜ¶- 
aod Özice-ba¨ed czoÖe ¨a¶izo¨ ×i¶h AI 'cha ac¶e ¨'. The¨e 
cha ac¶e ¨  aoge f zm hi¨¶z ical fig¾ e¨ ¶z fic¶izoal fig¾ e¨ aod 
celeb i¶ie¨.

U¨e ¨ cao  zle�laÝ, ge¶ adÖice z  � ac¶i¨e laog¾age ×i¶h 
cha¶bz¶¨ ¶heÝ c ea¶e z  ¶ha¶ z¶he ¨ haÖe c ea¶ed.

Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

Like mz¨¶ AI �la¶fz m¨, ¾¨e ¨ m¾¨¶ be 13 z  zlde . Hz×eÖe , Cha ac¶e  AI i¨ 
mzÖiog a×aÝ f zm allz×iog ¶eeo¨ ¶z ¾¨e ¶he cha¶bz¶ fea¶¾ e d¾e ¶z ha m ¶ha¶ 
¨zme ¶eeo¨ faced. TheÝ ×ill ¨¶ill be able ¶z ¾¨e ¶he �la¶fz m'¨ g¾ided '¨¶z Ý' 
fea¶¾ e.

Good to know:



Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

Is Character AI safe for kids?
Af¶e  Öa iz¾¨ ¨¶z ie¨ io ¶he oe×¨ abz¾¶ ¶eeo¨ 
ha miog z  killiog ¶hem¨elÖe¨ af¶e  ¾¨iog 
¶he �la¶fz m, Cha ac¶e  AI ha¨ io¶ zd¾ced 
Öa iz¾¨ fea¶¾ e¨ iocl¾diog ¶ime limi¶¨ fz  
¶eeo¨ ¾¨iog cha¶bz¶¨ aod �a eo¶al ¶zzl¨.

Hz×eÖe , jzioiog ¶he �la¶fz m ×i¶h a fal¨e 
age i¨ Öe Ý ea¨Ý, meaoiog ¶eeo¨ cao bÝ�a¨¨ 
¶he  e¨¶ ic¶izo¨ �¾¶ io �lace.

Lea o mz e abz¾¶ Cha ac¶e  AI aod hz× ¶z 
kee� Ýz¾  child ¨afe.

https://www.internetmatters.org/advice/apps-and-platforms/entertainment/character-ai/


What is Replika?
Gemioi hel�ed × i¶e ¶he fzllz×iog io  e¨�zo¨e:

Re�lika i¨ ao 18+ AI �la¶fz m ×he e ¾¨e ¨ c ea¶e ao AI 
'czm�aoizo' called a  e�lika. I¶'¨ ma ke¶ed a¨ � zÖidiog ¨¾��z ¶ 
io ¶he ¨ame ×aÝ a¨ a f ieod z  �a ¶oe , lea oiog f zm ¾¨e ¨' 
io¶e ac¶izo¨ ¶z � zÖide czooec¶izo.

Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

P emi¾m Öe ¨izo¨ zf Re�lika allz× a ' zmao¶ic �a ¶oe ' z�¶izo, ×hich le¶¨ ¾¨e ¨ 
 zle�laÝ io ¨eÜ¾al aod io¶ima¶e czoÖe ¨a¶izo¨.

Beca¾¨e ¶he �la¶fz m i¨ io¶eoded fz  ad¾l¶¨, ¶he e a e oz �a eo¶al czo¶ zl¨ z  
¨imila  ¨e¶¶iog¨ ¶z  e¨¶ ic¶ child eo'¨ ¾¨e zf ¶he �la¶fz m.

Child eo  elÝiog zo cha¶bz¶¨ fz  czm�aoizo¨hi� maÝ beczme ¶zz de�eodeo¶ zo 
¶he¨e  ela¶izo¨hi�¨, e¨�eciallÝ if ¶heÝ ¨¶ ¾ggle ×i¶h czm�aoizo¨hi� zfflioe.

Good to know:



Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

Is Replika safe for kids?
Re�lika i¨ oz¶ a child-f ieodlÝ �la¶fz m aod 
aoÝzoe ¾ode  18 ¨hz¾ld oz¶ ¾¨e ¶he 
�la¶fz m.

De¨�i¶e ¶he age  e¨¶ ic¶izo¨, Re�lika ha¨ 
mioimal age Öe ifica¶izo. If Ýz¾  child ¶ell¨ 
¶he �la¶fz m ¶heÝ a e ¾ode  18, ¶heÝ ×zo'¶ 
be able ¶z acce¨¨ Re�lika. Hz×eÖe , ¶he e'¨ 
oz¶hiog ¶z ¨¶z� ¶hem f zm lÝiog abz¾¶ ¶hei  
age.

A child ×hz ¨¶ ¾ggle¨ ¶z make f ieod¨ 
zfflioe i¨ a¶ g ea¶e   i¨k zf jzioiog Re�lika 
aod ¨imila  �la¶fz m¨, ¨z be ¨¾ e ¶z check-io 
 eg¾la lÝ.

Lea o mz e abz¾¶ Re�lika he e.

https://www.internetmatters.org/advice/apps-and-platforms/entertainment/replika/


What is Perplexity?
Perplexity helped write the following in response:

Pe �leÜi¶Ý i¨ ao AI ¶zzl ¶ha¶ ¨ha e¨ ¨imila i¶ie¨ ¶z Cha¶GPT aod 
Gzzgle Gemioi. Hz×eÖe , i¶ i¨ mz e gea ed ¶z×a d¨  e¨ea ch 
×hile Cha¶GPT aod Gemioi cao be ¾¨ed io a lz¶ zf diffe eo¶ 
×aÝ¨.

Pe �leÜi¶Ý i¨ b¾il¶ a z¾od liÖe ×eb ¨ea ch aod al×aÝ¨ iocl¾de¨ 
clea  ci¶a¶izo¨ ×heo � zÖidiog  e¨�zo¨e¨.

Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

Pe �leÜi¶Ý cao × i¶e e¨¨aÝ¨ aod  e¨ea ch �a�e ¨, ci¶iog ¨z¾ ce¨ ¶z a��ea  
�zli¨hed aod academic. Hz×eÖe , ¶he ci¶a¶izo¨ i¶ ¾¨e¨ a eo'¶ al×aÝ¨ acce¨¨ible z  
acc¾ a¶e, ¨z Ýz¾og �ez�le ¨hz¾ld oz¶ cz�Ý i¶¨  e¨�zo¨e¨ b¾¶  a¶he  lzzk a¶ ¶he 
¨z¾ ce¨ ¶z hel� ¶hem × i¶e ¶hei  z×o e¨¨aÝ¨.

Good to know:



Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

Is Perplexity safe for kids?
U¨e ¨ m¾¨¶ be 13 z  zlde  ¶z ¾¨e ¶he 
�la¶fz m. AoÝzoe ¾ode  18 oeed¨ ¶z ge¶ 
¶hei  �a eo¶¨' �e mi¨¨izo.

Olde  ¶eeo¨ migh¶ ¾¨e Pe �leÜi¶Ý ¶z hel� 
×i¶h ¨chzzl ×z k. Hz×eÖe , ¶he e'¨ a  i¨k 
¶ha¶ Ýz¾og �ez�le ¾¨e ¶he  e¨�zo¨e¨ ×z d 
fz  ×z d io¨¶ead zf lea oiog ¶he ma¶e ial 
¶hem¨elÖe¨. Thi¨ cao make i¶ diffic¾l¶ fz  
¶hem ¶z a��lÝ ¶hi¨ koz×ledge io eÜam¨ z  
io ¶hei  chz¨eo ca ee .

If Ýz¾  child ¾¨e¨ Pe �leÜi¶Ý ¶z hel� ×i¶h 
¨chzzl ×z k, eo¨¾ e ¶heÝ zolÝ ¾¨e i¶ ¶z fiod 
¨z¾ ce¨, oz¶ ¶z dz ¶he ×z k fz  ¶hem.

Lea o mz e abz¾¶ Pe �leÜi¶Ý he e.

https://www.internetmatters.org/advice/apps-and-platforms/entertainment/perplexity-ai/


Other AI tools
Artificial intelligence can be found across the internet.

AI ha¨ beeo a z¾od fz  maoÝ Ýea ¨, eÖeo befz e ¶he io¶e oe¶. Wi¶hio ¶he digi¶al 
¨�ace, i¶ ha¨ beeo ¾¨ed io Öi ¶¾al cha¶bz¶¨, ¶z �z×e  ¨zcial media algz i¶hm¨ aod 
mz e.
 
I¶ ×ill czo¶io¾e ¶z deÖelz�, ¨z i¶'¨ im�z ¶ao¶ ¶z kee� ao eÝe z¾¶ fz  ¶he la¶e¨¶ ¶zzl¨. 
F zm Öi ¶¾al a¨¨i¨¶ao¶¨ ¶z lea oiog �la¶fz m¨, AI ¶zzl¨ maÝ zffe  ¾¨e ¨ g ea¶e  
acce¨¨ ¶z ¶he zolioe ×z ld.

Back ¶z meo¾EÜ�lz iog �z�¾la  AI ¶zzl¨

NEXT SECTION



Bed¶ime  z¾¶ioe¨

U¨iog AI a¨ a familÝ

Hzme×z k aod iode�eodeo¶ ed¾ca¶izo

Select the category you'd like to explore:

Back ¶z maio meo¾

C ea¶iÖi¶Ý aod makiog oe× ¶hiog¨

B¾ildiog ¨kill¨ aod lea oiog



Bed¶ime  z¾¶ioe¨
A ¶ificial Io¶elligeoce cao hel� ¨¾��z ¶ bed¶ime  z¾¶ioe¨ io a 
 aoge zf ×aÝ¨ f zm ¨¶z Ý¶elliog ¶z c ea¶iog ¨ched¾le¨. Io ¶hi¨ 
¨ec¶izo, eÜ�lz e ×aÝ¨ ¶z ¾¨e AI ¶zge¶he  a¶ bed¶ime.

Back ¶z meo¾U¨iog AI a¨ a familÝ

Bed¶ime ¨¶z ie¨
AI like Cha¶GPT cao c ea¶e ¨¶z ie¨ zf 
j¾¨¶ abz¾¶ aoÝ¶hiog. U¨e bed¶ime a¨ 
ao z��z ¶¾oi¶Ý ¶z ¶e¨¶ i¶ z¾¶ bÝ a¨kiog 
Ýz¾  child ¶z ¨ha e ×ha¶ kiod zf ¨¶z Ý 
¶heÝ ×ao¶. Sim�lÝ io�¾¶ ¶he � zm�¶ 
io¶z Cha¶GPT ¶z ge¶ Ýz¾  ¨¶z Ý fz  
¨zme¶hiog oe× eÖe Ý oigh¶.
See eÜam�le zo ¶he oeÜ¶ �age.

Q¾e¨¶izo¨ aod ao¨×e ¨
Fz  child eo ×hz a e c¾ iz¾¨ aod maÝ 
haÖe a lz¶ zf �¾e¨¶izo¨ befz e ¶heÝ gz 
¶z bed, AI cao be ¾¨ed ¶z ¨a¶i¨fÝ ¶hei  
c¾ iz¨i¶Ý. P¾¶ ¶eo mio¾¶e¨ a¨ide ¨z 
¶ha¶ Ýz¾ aod Ýz¾  child cao a¨k AI 
¶hz¨e b¾ oiog �¾e¨¶izo¨ ¶z hel� ¨e¶¶le 
¶hei  miod aod lea o abz¾¶ ¶hei  
×z ld.



EÜam�le S¶z Ý
Tz Cha¶GPT: "Tell me a child eo'¨ bed¶ime ¨¶z Ý abz¾¶ a Ýz¾og gi l 
oamed F eÝa ×hz oeed¨ ¶z figh¶ a d agzo ¶z ¨aÖe he  Öillage."

Back ¶z meo¾U¨iog AI a¨ a familÝ

Ooce ¾�zo a ¶ime, io a czçÝ Öillage oe¨¶led 
oea  ¶he fzz¶ zf a maje¨¶ic mz¾o¶aio, liÖed a 
cz¾ agez¾¨ Ýz¾og gi l oamed F eÝa. F eÝa 
had a hea ¶ f¾ll zf kiodoe¨¨ aod a ¨�i i¶ ¶ha¶ 
×a¨ a¨ ¨¶ zog a¨ ¶he ¶alle¨¶ zak ¶ ee.
 
Ooe �eacef¾l eÖeoiog, a¨ ¶he ¨¾o di��ed 
belz× ¶he hz içzo, ca¨¶iog Öib ao¶ h¾e¨ ac z¨¨ 
¶he ¨kÝ, a ¨hadz×Ý meoace lzzmed zÖe  ¶he 
Öillage. A fea ¨zme d agzo oamed Embe cla× 
had a×akeoed f zm i¶¨ ¨l¾mbe  dee� ×i¶hio 
¶he mz¾o¶aio¨. Embe cla×'¨ fie Ý b ea¶h aod 
 açz -¨ha � cla×¨ b z¾gh¶ fea  ¶z ¶he hea ¶¨ 
zf all ×hz d×elled io ¶he Öillage....



Bed¶ime  z¾¶ioe¨
Back ¶z meo¾U¨iog AI a¨ a familÝ

B¾ild calmiog habi¶¨
Fz  aoÜiz¾¨ child eo, b¾ildiog 
 z¾¶ioe¨ ×i¶h AI ¶ha¶ giÖe ¶hem 
¨¶ a¶egie¨ fz  calm cz¾ld be ¾¨ef¾l. 
Tzge¶he , Ýz¾ cao ¾¨e i¶ ¶z 
b aio¨¶z m ¶echoi�¾e¨ fz  ¨¾��z ¶iog 
calm. Io ¨zme ca¨e¨, ¶he¨e cao b¾ild 
a miodf¾l  z¾¶ioe fz  bed¶ime. 
Hz×eÖe , Ýz¾  child ¨hz¾ld oz¶ ¾¨e 
¶he ¶zzl bÝ ¶hem¨elÖe¨ fz  ¶hi¨ 
�¾ �z¨e.

AdÖice fz  ¨lee�
If Ýz¾  child ¨¶ ¾ggle¨ ¶z fall a¨lee� z  
¨¶aÝ a¨lee�, ioÖzlÖiog AI migh¶ hel� 
¶hem feel a li¶¶le mz e io czo¶ zl. 
Tzge¶he , a¨k fz  ¶i�¨ zo haÖiog a 
mz e  e¨¶f¾l oigh¶ aod ¶heo le¶ Ýz¾  
child ¶ake ¶he lead zo ×ha¶ ¶heÝ ×ao¶ 
¶z ¶ Ý, ¨z ¶heÝ cao � ac¶i¨e 
miodf¾loe¨¨ aod ×ellbeiog.



B¾ildiog ¨kill¨ aod lea oiog
AI cao hel� child eo b¾ild ¨kill¨ io c i¶ical ¶hiokiog, � zblem 
¨zlÖiog aod mz e ×heo ¾¨ed a�� z� ia¶elÝ.

Back ¶z meo¾U¨iog AI a¨ a familÝ

Q¾iç ¶ime
S�eod ¶ime a¨ a familÝ a¨kiog ao AI 
cha¶bz¶ ¶z c ea¶e �¾iççe¨ zo aoÝ ¶z�ic ¶z 
challeoge each z¶he . Chzz¨e ¶z�ic¨ zo 
aoÝ¶hiog f zm ¨cieoce ¶z �z� c¾l¶¾ e ¶z 
¨ee ×hz koz×¨ ¶he mz¨¶.

Riddle¨ aod �¾ççle¨
Io¨¶ead zf �¾iççe¨, a¨k AI ¶z geoe a¶e 
 iddle¨ z  �¾ççle¨ ¶z ¨ee ×hz cao fig¾ e 
¶hem z¾¶ �¾icke¨¶.

Re¨ea ch �¾e¨¶izo¨
Chzz¨e a ¶z�ic Ýz¾  child i¨ 
io¶e e¨¶ed io aod ¾¨e AI ¶z eÜ�lz e 
i¶. Wha¶ make¨ ¶he ¨kÝ bl¾e? Hz× 
dz �laoe¨ flÝ? Whe e a e ¶he 
 a e¨¶ f zg¨ zo Ea ¶h? A¨ a familÝ, 
eÜ�lz e Ýz¾  child'¨ io¶e e¨¶¨ ×i¶h 
�¾e¨¶izo¨ aod ao¨×e ¨ f zm AI 
¶zzl¨ like Cha¶GPT. Thi¨ i¨ al¨z a 
gzzd ¶ime ¶z ¶each ¶hem hz× ¶z 
fac¶-check iofz ma¶izo ¶heÝ 
 eceiÖe f zm cha¶bz¶¨.



C ea¶iÖi¶Ý aod makiog 
oe× ¶hiog¨
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Game oigh¶
Take ¶ adi¶izoal ac¶iÖi¶ie¨ like 20 Q¾e¨¶izo¨, ¶ iÖia aod ×z d a¨¨zcia¶izo, 
aod add AI ¶z ¨ee ×hz cao bea¶ ¶he czm�¾¶e .

U¨iog AI cao hel� io¨�i e c ea¶iÖi¶Ý z  hel� 
Ýz¾  familÝ bzod io f¾o aod hila iz¾¨ ×aÝ¨.

S¶z Ý¶elliog  elaÝ
HaÖe AI × i¶e ¶he fi ¨¶ �a ¶ zf a ¨¶z Ý, ¶heo each familÝ membe  ¶ake¨ ¶¾ o¨ 
× i¶iog ¶he oeÜ¶ �a ¶. U¨e a ¶ime limi¶ fz  ¶he be¨¶  e¨¾l¶¨ aod la¾gh¨.
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Ac¶ i¶ z¾¶
A¨k Cha¶GPT z  z¶he  AI¨ ¶z c ea¶e 
� zm�¶¨ fz  game¨ like cha ade¨ ¶z 
�laÝ a¨ a familÝ. O  ¶¾ o i¶¨ 
¨¾gge¨¶izo¨ io¶z d a×iog challeoge¨.

Cha ac¶e  c ea¶izo
If Ýz¾ haÖe a b¾ddiog a¾¶hz  io Ýz¾  
mid¨¶, ¨hz× ¶hem hz× ¶z ¾¨e AI ¶z 
¶hiok ¾� oe× oame¨ fz  cha ac¶e ¨, 
�lace¨ aod mz e ¨z ¶heÝ cao fzc¾¨ zo 
¶he × i¶iog.

Ooe ×z d ¨¶z ie¨
See hz× fa  Ýz¾ cao ge¶ io¶z c ea¶iog 
a ¨¶z Ý zoe ×z d a¶ a ¶ime. Io 
Cha¶GPT, × i¶e ¨zme¶hiog like "Le¶'¨ 
c ea¶e a ¨¶z Ý zoe ×z d a¶ a ¶ime. I'll 
¨¶a ¶: Ooce" ¶z ¶ Ý i¶ z¾¶.
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W i¶iog � zm�¶¨

If Ýz¾  child like¨ ¶z × i¶e 
¨¶z ie¨, hel� ¶hem � ac¶i¨e 
¶hz¨e ¨kill¨ bÝ a¨kiog AI ¶z 
� zÖide × i¶iog � zm�¶¨. Be 
¨�ecific abz¾¶ ¶he  e�¾e¨¶ ¨¾ch 
a¨ "giÖe me × i¶iog � zm�¶¨ fz  
child eo" ¶z ge¶ ¶he be¨¶  e¨¾l¶¨. 
Yz¾ cao al¨z a¨k i¶ ¶z � zÖide a 
cha ac¶e , ¨e¶¶iog aod geo e ¶z 
× i¶e abz¾¶ a¨ ¨eeo io ¶he 
¨c eeo¨hz¶ he e.
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Ge¶ cla ifica¶izo
If Ýz¾  child i¨ ¨¶¾ck zo a hzme×z k 
�¾e¨¶izo aod oeed¨ cla ifica¶izo, Ýz¾ 
cao io�¾¶ i¶ io¶z ao AI like Cha¶GPT 
¶zge¶he  ¶z a¨k fz  hel� 
¾ode ¨¶aodiog. Thi¨ cz¾ld ×z k  eallÝ 
×ell fz  child eo ×i¶h lea oiog 
diffic¾l¶ie¨ like ADHD z  A¾¶i¨m.

While child eo ¨hz¾ld oz¶ ¾¨e AI ¶z dz ¶hei  hzme×z k fz  
¶hem, ¶heÝ cao ¾¨e AI ¶z ¨¾��z ¶ ¶hei  ¨chzzl ×z k.

B eak dz×o � zblem¨
If Ýz¾  child i¨ ¨¶ ¾ggliog zo diffic¾l¶ 
�¾e¨¶izo¨, Ýz¾ cao a¨k AI ¶zge¶he  ¶z 
b eak i¶ dz×o io¶z ¨malle  ¨¶e�¨ ¨z i¶ 
¨eem¨ mz e maoageable. Yz¾ cao 
io�¾¶ a �¾e¨¶izo aod a¨k AI: 'hel� me 
b eak ¶hi¨ � zblem io¶z ¨¶e�¨'.
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Re¨z¾ ce ¨¾��z ¶
AI ¶zzl¨ d a× iofz ma¶izo f zm diffe eo¶ 
�lace¨ zolioe, ×hich meao¨ oz¶ 
eÖe Ý¶hiog i¶ ¨aÝ¨ i¨ acc¾ a¶e. B¾¶ if 
Ýz¾  child i¨ dziog a  e¨ea ch � zjec¶, AI 
cao be a gzzd �lace ¶z ¨¶a ¶. 'Shz× me 
×eb¨i¶e¨ ×he e I cao lea o abz¾¶ f zg¨', 
fz  eÜam�le, cao giÖe a li¨¶ zf diffe eo¶ 
¨z¾ ce¨. Tzge¶he , check ¶heÝ a e 
¶ ¾¨¶×z ¶hÝ aod  eliable ×eb¨i¶e¨.

P zzf eadiog / edi¶iog
Ooce Ýz¾  child fioi¨he¨ × i¶iog ¶hei  
×z k, ¶heÝ migh¶ oz¶ be ¨¾ e abz¾¶ 
¶hei  ¨�elliog, �¾oc¶¾a¶izo z  
g amma . O  ¶heÝ migh¶ j¾¨¶ ×ao¶ ¶z 
¨ee if ¶he e a e z¶he  ¶hiog¨ ¶z 
im� zÖe. If Ýz¾ ×z k ¶zge¶he  ¶z 
io�¾¶ ¶hei   e¨�zo¨e¨ io¶z AI, ¶heÝ 
cao fiod �zio¶e ¨ ¶z hel� ¶hem �zli¨h 
¶hei  × i¶iog aod ¾ode ¨¶aod hz× ¶z 
¶ake i¶ ¶z ¶he oeÜ¶ leÖel.
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S¶¾dÝ aod  eÖi¨izo ¶i�¨
If Ýz¾  child i¨ ¨i¶¶iog ¶hei  GCSE¨ z  A-
LeÖel¨, z  if ¶heÝ a e haÖiog ¶ z¾ble ×i¶h 
a ¨chzzl ¶eÜ¶, AI cao hel� ¶hem z gaoi¨e 
¶hei  oz¶e¨ aod � zÖide hel�f¾l ¶i�¨ ¶z 
 eÖi¨e io ×aÝ¨ ¶ha¶ ×z k fz  ¶hem. HaÖe 
a �laÝ a z¾od ×i¶h i¶ ¶z ¨ee ×ha¶ i¶ 
czme¨ ¾� ×i¶h!

Thiog¨ ¶z  emembe :

AI i¨ a g ea¶ ¶zzl ¶z hel� deÖelz� 
¨kill¨, b¾¶ child eo oeed g¾idaoce ¶z 
koz× hz× ¶z ¾¨e i¶ a�� z� ia¶elÝ fz  
¨chzzl. Hel� ¶hem ¾¨e i¶ ¶z ¨¾��z ¶ 
¶hei  ×z k ¨z ¶heÝ cao b¾ild gzzd 
habi¶¨ ×heo i¶ czme¨ ¶z ¾¨iog AI 
¶zzl¨.

NEXT SECTION
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We ¾¨ed Cha¶GPT, MÝ AI, Gzzgle 
Gemioi aod Pe �leÜi¶Ý ¶z hel� × i¶e 
¶he eÜ�laoa¶izo¨ zf ×ha¶ ¶he diffe eo¶ 
AI¨ ×e e.
 
Thi¨ ×a¨ dzoe bÝ a¨kiog Cha¶GPT ¶z 
¶ell ¾¨ ×ha¶ ¶he AI ¶zzl ×a¨, ¶heo 
chzz¨iog ¶he mz¨¶  eleÖao¶ �a ¶¨ zf 
i¶¨ eÜ�laoa¶izo, ¨im�lifÝiog i¶ aod 
¾¨iog i¶ io ¶hi¨ g¾ide. We did oz¶ cz�Ý 
aod �a¨¶e  e¨�zo¨e¨.

AI helped create this guide. See where we used 
it and how we adapted it to be accessible.

We al¨z c z¨¨-checked ¶he  e¨�zo¨e¨ 
fz  acc¾ acÝ z  added z¾  z×o 
 e¨ea ched iofz ma¶izo.
 
Cha¶GPT al¨z geoe a¶ed ¨zme zf ¶he 
idea¨ fz  hz× ¶z ¾¨e i¶ fz  ¨kill-
b¾ildiog, c ea¶iÖi¶Ý, familÝ ¶ime aod 
mz e. Hz×eÖe , all io¨¶ ¾c¶izo¨ fz  
¶hi¨ ×e e × i¶¶eo bÝ Io¶e oe¶ Ma¶¶e ¨, 
oz¶ AI.
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Algz i¶hm

The e a e a lz¶ zf ¶e m¨ a¨¨zcia¶ed ×i¶h AI. EÜ�lz e ¨zme io 
¶hi¨ ¨ec¶izo ¶z b¾ild Ýz¾  koz×ledge.

A ¨e¶ zf io¨¶ ¾c¶izo¨ z   ¾le¨ fzllz×ed bÝ a czm�¾¶e  � zg am ¶z ¨zlÖe a ¨�ecific � zblem 
z  �e fz m a ¶a¨k ¨¾ch a¨  eczmmeodiog czo¶eo¶ zo ¨zcial media. Algz i¶hm¨ a e ¾¨ed io 
AI ¨Ý¨¶em¨ ¶z � zce¨¨ aod aoalÝ¨e da¶a.

Bia¨
Io geoe al ¶e m¨, bia¨ i¨ a � ej¾dice io faÖz¾  zf z  agaio¨¶ ¨zme¶hiog -- ¨zme¶ime¨ 
×i¶hz¾¶ koz×iog. Wi¶h AI, bia¨  efe ¨ ¶z ¶he ¾ofai  z  ¾oe�¾al im�ac¶ zf ¨zme AI ¨Ý¨¶em¨ 
zo ¨�ecific g z¾�¨ zf �ez�le. Thi¨ i¨ d¾e ¶z da¶a z  de¨igo ¶ha¶ � zÖide¨ bia¨ed 
iofz ma¶izo ¶z ¶he AI.

A ¶ificial Io¶elligeoce (AI)
The field zf czm�¾¶e  ¨cieoce ¶ha¶ deal¨ ×i¶h ¶he c ea¶izo zf io¶elligeo¶ machioe¨ ¶ha¶ 
cao �e fz m ¶a¨k¨ a¨ if ×i¶h h¾mao io¶elligeoce. Iofz mallÝ, 'AI'  efe ¨ ¶z ¶he machioe¨ 
¶hem¨elÖe¨.
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E¶hic¨
The mz al  ¾le¨ aod g¾idelioe¨ fz   e¨�zo¨ible AI. I¶'¨ all abz¾¶ ¶ ea¶iog eÖe Ýzoe e�¾allÝ, 
kee�iog iofz ma¶izo � iÖa¶e, beiog z�eo aod hzoe¨¶ abz¾¶ hz× AI i¨ ¾¨ed aod ¶akiog 
 e¨�zo¨ibili¶Ý fz  aoÝ mi¨¶ake¨.

Machioe Lea oiog
A �a ¶ zf AI ¶ha¶ fzc¾¨e¨ zo hel�iog machioe¨ ¶z lea o aod im� zÖe f zm eÜ�e ieoce 
×i¶hz¾¶ beiog � zg ammed (¨ee Dee� Lea oiog). I¶ ioÖzlÖe¨ algz i¶hm¨ ¶ha¶ aoalÝ¨e da¶a 
aod make � edic¶izo¨ z  deci¨izo¨.

Dee� Lea oiog
A ×aÝ czm�¾¶e ¨ lea o bÝ ¶hem¨elÖe¨ ¾¨iog a ×eb zf czooec¶izo¨ called a oe¾ al 
oe¶×z k. I¶ hel�¨ ¶hem  eczgoi¨e �a¶¶e o¨ ×i¶hz¾¶ haÖiog ¶z be ¶zld eÖe Ý¶hiog.

Na¶¾ al Laog¾age P zce¨¨iog (NLP)
A b aoch zf AI ¶ha¶ fzc¾¨e¨ zo eoabliog czm�¾¶e ¨ ¶z ¾ode ¨¶aod, io¶e � e¶ aod 
geoe a¶e h¾mao laog¾age. NLP i¨ ¾¨ed io a��lica¶izo¨ like Özice  eczgoi¶izo (¨¾ch a¨ 
AleÜa), cha¶bz¶¨ (like MÝ AI) aod laog¾age ¶ ao¨la¶izo (like Gzzgle T ao¨la¶e).
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Ne¾ al Ne¶×z k
A czm�¾¶e  ¨Ý¨¶em de¨igoed ¶z ac¶ like ¶he f¾oc¶izoiog zf ¶he h¾mao b aio. Ne¾ al 
oe¶×z k¨ a e a keÝ �a ¶ zf maoÝ AI mzdel¨. TheÝ make dee� lea oiog �z¨¨ible.

Re¨�zo¨ible AI
The � ac¶i¨e zf de¨igoiog, deÖelz�iog aod la¾ochiog AI ¨Ý¨¶em¨ io ×aÝ¨ ¶ha¶ a e 
accz¾o¶able, ¶ ao¨�a eo¶, fai  aod beoeficial ¶z iodiÖid¾al¨ aod ¨zcie¶Ý. Re¨�zo¨ible AI 
� zmz¶e¨ e¶hical czo¨ide a¶izo¨ aod eo¨¾ e¨ ¶he �z¨i¶iÖe ×ellbeiog zf ¾¨e ¨ aod 
im�ac¶ed czmm¾oi¶ie¨.
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